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Alturas Expresivas:

Hábito Respiratorio y Temperamento:

- Hábito Respiratorio se refiere a la zona del pulmón que más se vitaliza al respirar

- Donde se observa el acento al inhalar y exhalar: Músculos Abdominales, Costillas bajas, Pectorales, Clavículas

- Son Centros de Energía desde donde se organiza una personalidad, un temperamento, un modo predominante de funcionar, de expresarse y comunicarse psicofisicamente

- Establecemos dos grandes divisiones según se polarice la energía Arriba o Abajo del Plexo Solar
¿Dónde se aloja nuestro psiquismo y cómo reaccionamos ante los estímulos?
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- Son tendencias predominantes pero no excluyentes

-
 Formas de expresión y comunicación

-
 Son estructuras dinámicas de funcionamiento psicofísico

-
 Cada hábito respiratorio corresponde a una determinada Altura Expresiva, a un estilo de funcionamiento psicofísico y a un modo de comunicarse y expresarse

- El Cuerpo es uno y es una la energía

- Cada persona tiene en su cuerpo las 4 o 7 alturas expresivas, de las que puede servirse si las conoce y aprende a usarlas, para expresar en cada una de ellas emociones, pensamientos y actitudes específicas

- Las imposiciones culturales y los códigos éticos y estéticos, fragmentan y especializan esa circulación de energía

- Si tomamos conciencia de todas las AE y hacemos circular la energía por todas ellas, nos ayudaremos:

a pensar mejor, cuando hay que pensar

a sentir más y más profundo, cuando hay que sentir y,

actuar con decisión y eficacia, cuando hay que actuar

Las Alturas Expresivas se establecen en cuatro niveles:

Baja

Intermedia Baja

Intermedia Alta

Alta

Altura Baja

Características:

- Paso relajado, apoyando toda la planta del pie y sobre todo el talón

-
 Presencia y expansión en cadera

-
 Uso de los músculos abdominales para respirar

-
 Hombros y rostro relajados

-
 Parece bajar la energía hacia la tierra
Altura Intermedia Baja

Características:

- Marcha firme, acompaña con los codos marcando una ondulación de un pie hacia el otro. Cara pícara. Las costillas bajas se expanden al respirar

-
 El Yo descubre su posibilidad de incidir en los acontecimientos

-
 Defenderse y enfrentar el mundo: lucha, confrontación, coraje

-
 Rebeldía, competencia, enfrentamiento entre opuestos, posición heroica

Altura Intermedia Alta

Características:

- Caminar apoyando las almohadillas.  Con rodillas semiflexionadas
- Mostrando el pecho pero reservándose y ahuecando según las emociones
- Expansión de pectorales e intercostales altos
- Hombros acompañan ondulantes
- Individuación, levedad, desapego, pero compartiendo con los otros

- Centro Energético Cardíaco en relación con el Laríngeo y el Plexo Solar

Altura Alta

Características:

- Mirada pensante. Concentrada

-
 Mentón encogido

-
 Avanza elongando los músculos más que flexionando las articulaciones

-
 Apoyo en dedos de los pies, sobre todo en el dedo gordo

-
 Camina como siguiendo con los dos pies una misma recta

-
 Suspendido en el aire

