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Se pueden cumplir cuarenta

cuarenta años,

nunca cincuenta

sesenta o setenta,

menos noventa.

Se deben tener ochenta

noventa, mejor cien

pero decir cuarenta.

Tomar una copa de vino todas las noches

también un vaso de agua en ayunas.

Mirarse poco al espejo

envejecer cuarenta veces

después, hacer planes  sin edad

y llegar a los cien.

Ser astuto

no medir fuerzas ni competir

tener algún amigo joven

evitar a los que piensan en viejo.

Subir a los árboles a los noventa

escuchar música a los noventa y cinco

seguir riendo a carcajadas a los cien.

Si es necesario, es preferible maldecir que llorar,

y la revolución,

siempre estar listo para la revolución.

Tener una buena sonrisa

aunque no tengas dientes,

no ocupar el lugar de los otros

ni dejar grandes herencias.

Vivir mientras aún puedas

llegar a ser un buen cadáver,

pero siempre después de los cuarenta.

Nunca más contar años

y descender con elegancia.

Tener algún mal, sufrir

y no darles el gusto de que lo sepan.

Olvidarse de ser perfecto.

No importarte si hay vencedores o vencidos,

tratar de no arrastrar los pies

y si bajas la cabeza.

piensa, quizás mejor cortarla que bajarla

aunque tengas veinte.

Apagar las velas noventa y nueve veces.

